
L'IMPORTANCE DU
RÉSEAUTAGE

Il existe de nombreux types de réseaux. Les réseaux informels
incluent les amis et la famille, et les réseaux plus formels

incluent les contacts professionnels, les personnes que vous
rencontrez lors de conférences ou les personnes que vous

connaissez grâce au travail bénévole. Consultez les exemples
de réseaux informels et formels ci-dessous.

QU'EST-CE QU'UN RÉSEAU?

Un réseau est un groupe de personnes ou de ressources qui
peuvent contribuer à rendre l'information et les opportunités plus

accessibles les unes aux autres.

COMMENT PEUT-IL M'ÊTRE UTILE?
Le réseautage peut vous donner des idées, vous donner accès

aux connaissances et à l'expérience, vous aider à obtenir du
soutien pour votre projet et, enfin, prendre les meilleures

mesures possibles.

IDENTIEZ VOS RÉSEAUX



IDENTIFIEZ VOS
RÉSEAUX

Dessinez une carte de vos réseaux formels et informels. Au fur
et à mesure de l'avancement de votre projet, vous remarquerez
que vos réseaux se développent à mesure que vous vous
connectez avec plus de personnes. Lors de la création de votre
réseau, le suivi des coordonnées est essentiel. Le graphique
suivant montre des exemples de collaborations potentielles.
Utilisez l'espace restant pour identifier vos propres contacts.

CONSEIL: Le réseautage signifie utiliser vos contacts, afin que
vous puissiez échanger des informations, partager des idées et

finalement renforcer la qualité de votre travail. Construire et
entretenir votre réseau est également un élément essentiel du

réseautage.



INFORMEL

CARTE DE RÉSEAUX - EXEMPLE

FORMAL

Mon frère aîné travaille dans
la conception graphique et
a offert de concevoir nos

brochures ou affiches
gratuitement.

Kiyomi est ma meilleure amie

Sa mère est
bibliothécaire

Elle pourra peut-être
aider mon équipe en

nous donnant une salle
pour nos réunions

Dr. Sabrina Kwon travaille
dans la recherche sur le VIH /
sida. Elle est venue parler à

mon école.

Ajit Muzumdar travaille à
l'Unité de santé publique dans
la prévention du VIH / SIDA. Le

Dr Kwon m'a mis en contact
avec lui.

James Harris travaille dans
une station de radio. Je l'ai

rencontré grâce à un travail
bénévole à l'hôpital.

Joe Westbegrg est le producteur de
«Healthy and Happy», une émission
de radio sur la santé et le bien-être. Il
veut me donner du temps sur son
émission de radio, afin que je puisse
faire connaître le VIH / SIDA et mon
projet. J'ai contacté Joel via James.

FORMEL



CARTE DE RÉSEAUX
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